
Tasas de Suicidios de los Estados de la Región Norte de México, por 
Sexo y Grupo de Edad del 2017 al 2021



Panorama del suicidio en México

• En 2021 sucedieron 8,448 suicidios
• En promedio 23 suicidios diarios
• Entre 1990 y 2021, la tasa de suicidios aumentó 200%
• Tercera causa de muerte en personas de 10 a 24 años

Fuente: INEGI, 2021

En 2021, la tasa de 
suicidio fue de 6.51 por 
cada 100 mil habitantes. 
Por debajo de la tasa 
mundial de 9.0 

En muertes por suicidio, 
México se encuentra en 
el lugar 55
(Fuente: Banco Mundial, 2019) 

Principales causas:

•Ahorcamiento, 
estrangulamiento o 
sofocación ▶ 7194 casos 
(85.2%).

Armas de fuego ▶ 516 
(6.1%).
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Tasa de Suicidios 
Nacional en 2021
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Introducción
Tasas  de Suicidios 

por Sexo 2021
Fuente INEGI-CONAPO
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Tasas de Suicidios de Nivel Nacional del 2017 a 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Suicidios por 
año

2017-6559
2018-6808
2019-7223
2020-7896
2021-8432

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 4.52 8.88 7.68 5.69 4.66

2018 5.40 4.63 8.99 8.12 5.90 4.39

2019 5.68 4.63 9.95 8.56 6.10 4.52

2020 6.15 5.23 10.67 8.97 6.40 5.34

2021 6.51 4.95 11.55 10.13 6.98 4.94
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Suicidios en 
Mujeres por año

2017-1233
2018-1265
2019-1313
2020-1436
2021-1568

Suicidios en 
Hombres por año

2017-5323
2018-5540
2019-5906
2020-6462
2021-6850

Fuente INEGI-CONAPO



Tasa de Suicidios por Sexo y Región del País (2017-2021)
(Fuente: INEGI, CONAPO)

Tasa
Nacional

Aguascalie
ntes

Chihuahua Coahuila Durango
Nuevo
León

San Luis
Potosí

Tamaulipas Zacatecas

2017 8.72 16.85 17.12 10.63 11.42 8.61 12.01 7.63 11.06

2018 8.98 16.47 16.67 11.18 11.10 9.72 12.86 7.90 10.74

2019 9.48 18.38 17.01 13.48 11.22 9.66 14.34 8.17 11.40

2020 10.26 22.07 22.82 14.54 9.40 10.56 15.53 7.23 13.03

2021 10.80 19.85 23.15 15.15 11.79 12.06 16.70 9.20 13.30
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Región Norte en Hombres

Tasa
Nacional

Aguascalie
ntes

Chihuahua Coahuila Durango
Nuevo
León

San Luis
Potosí

Tamaulipas Zacatecas

2017 1.94 3.55 2.31 4.82 2.27 1.37 2.36 1.27 2.41

2018 1.97 3.64 2.53 3.49 2.25 1.82 1.79 1.26 1.43

2019 2.02 3.87 2.87 4.25 2.55 1.76 2.67 1.47 2.84

2020 2.19 3.28 2.34 5.35 2.94 1.88 2.72 1.78 2.23

2021 2.37 4.18 2.73 6.17 3.02 1.92 3.10 1.82 2.33
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Suicidios por 
año

2017-140
2018-140
2019-157
2020-181
2021-174

Tasas de Suicidios en el Estado de Aguascalientes del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 7.1 17.7 18.0 10.0 9.7

2018 5.40 5.2 19.5 11.3 14.5 8.5

2019 5.68 4.9 20.9 17.2 15.8 5.1

2020 6.15 10.5 19.5 16.4 17.4 9.8

2021 6.51 7.9 22.1 17.8 13.2 10.1
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Suicidios en Hombres por año:
2017-115, 2018-114, 2019-129, 2020-157 y 2021-143

Suicidios en Mujeres por año:
2017-25, 2018-26 2019-28, 2020-24 y 2021-31

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 10.33 30.18 29.20 16.89 20.97

2018 8.98 6.63 32.89 22.31 23.70 13.35

2019 9.48 8.09 31.74 28.57 28.83 11.16

2020 10.26 16.15 33.76 30.61 33.07 16.75

2021 10.80 8.07 37.34 32.51 22.95 20.40
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Tasas de Suicidios en el Estado de 
Aguascalientes en Hombres



Suicidios por 
año

2017-395
2018-364
2019-400
2020-527
2021-565

Tasas de Suicidios en el Estado de Chihuahua del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 9.0 18.3 14.4 12.1 10.7

2018 5.40 7.3 17.8 15.2 8.9 11.3

2019 5.68 8.5 18.7 17.4 10.8 8.6

2020 6.15 11.0 26.7 17.5 14.9 12.7

2021 6.51 12.2 28.7 21.1 15.3 9.5
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Suicidios en Hombres por año:
2017-310, 2018-298, 2019-319, 2020-421 y 2021-437

Suicidios en Mujeres por año:
2017-85, 2018-66, 2019-81, 2020-101 y 2021-120

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 5.74 9.00 3.66 5.35 2.53

2018 1.97 3.32 7.67 5.07 2.74 2.42

2019 2.02 6.03 7.00 5.38 4.48 1.85

2020 2.19 6.04 7.91 6.38 6.83 3.10

2021 2.37 7.56 14.50 7.01 5.21 2.12
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Tasas de Suicidios en el Estado de Chihuahua 
en Mujeres

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 12.23 27.30 25.79 19.28 20.01

2018 8.98 11.06 27.70 25.77 15.38 21.37

2019 9.48 10.79 29.98 29.80 17.54 16.29

2020 10.26 15.49 43.95 28.52 23.41 23.68

2021 10.80 16.43 41.93 34.81 25.69 17.40
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Tasas de Suicidios en el Estado de Chihuahua 
en Hombres



Suicidios por 
año

2017-201
2018-216
2019-261
2020-272
2021-292

Tasas de Suicidios en el Estado de Coahuila del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 5.8 13.1 7.2 7.7 4.8

2018 5.40 6.3 11.8 10.7 7.7 4.9

2019 5.68 5.4 16.7 13.4 8.0 7.1

2020 6.15 4.8 15.0 12.6 9.9 9.6

2021 6.51 4.5 15.5 17.3 10.1 7.3
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Suicidios en Hombres por año:
2017-165, 2018-176, 2019-215, 2020-234 y 2021-247

Suicidios en Mujeres por año:
2017-36, 2018-40, 2019-46, 2020-38 y 2021-45

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 3.33 3.94 3.54 2.23 0.61

2018 1.97 4.80 2.34 4.83 2.72 0.00

2019 2.02 2.58 5.42 5.22 2.40 2.24

2020 2.19 4.04 4.23 2.15 1.83 2.14

2021 2.37 4.03 3.83 5.11 2.83 0.51
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Tasas de Suicidios en el Estado de Coahuila en 
Mujeres

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 8.09 21.88 11.07 13.48 9.50

2018 8.98 7.72 20.90 16.78 12.96 10.41

2019 9.48 8.06 27.37 21.83 13.89 12.48

2020 10.26 5.60 25.34 23.15 18.43 17.95

2021 10.80 4.88 26.66 29.53 17.90 14.94
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Tasas de Suicidios en el Estado de Coahuila en 
Hombres



Suicidios por 
año

2017-123
2018-122
2019-127
2020-115
2021-139

Tasas de Suicidios en el Estado de Durango del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 5.6 13.2 9.9 7.3 5.4

2018 5.40 6.7 11.5 9.7 7.9 3.6

2019 5.68 4.1 12.4 10.7 6.5 10.0

2020 6.15 4.6 10.8 11.3 7.2 2.9

2021 6.51 3.2 13.3 13.7 8.5 6.5
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Suicidios en Hombres por año:
2017-102, 2018-101, 2019-103, 2020-87 y 2021-110

Suicidios en Mujeres por año:
2017-21, 2018-21, 2019-24, 2020-28 y 2021-29

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 2.97 3.87 3.81 2.01 1.01

2018 1.97 3.55 1.93 4.51 2.46 0.97

2019 2.02 3.54 5.12 1.49 1.94 3.75

2020 2.19 4.12 3.83 1.47 5.71 0.90

2021 2.37 2.93 6.38 4.34 2.81 1.74
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Tasas de Suicidios en el Estado de Durango en 
Mujeres

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 8.06 22.41 16.49 12.99 10.28

2018 8.98 9.76 20.97 15.38 13.85 6.63

2019 9.48 4.58 19.60 20.62 11.55 17.12

2020 10.26 5.14 17.64 21.74 8.80 5.18

2021 10.80 3.42 20.11 23.55 14.81 12.02
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Tasas de Suicidios en el Estado de Durango en 
Hombres



Suicidios por 
año

2017- 269
2018- 317
2019- 318
2020- 351
2021- 400

Tasas de Suicidios en el Estado de Nuevo León del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 3.55 9.39 6.10 5.06 6.17

2018 5.40 3.86 8.88 7.94 7.35 6.26

2019 5.68 2.88 10.16 9.23 6.14 5.82

2020 6.15 2.24 11.32 10.02 7.36 5.73

2021 6.51 3.30 11.87 12.02 7.95 6.09
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Suicidios en Hombres por año:
2017-232, 2018-267, 2019-269, 2020-298 y 2021-345

Suicidios en Mujeres por año:
2017-37, 2018-50, 2019-49, 2020-53 y 2021-55

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 6.10 14.50 11.77 9.49 10.17

2018 8.98 5.67 14.75 13.72 12.60 11.61

2019 9.48 4.19 17.66 16.04 9.42 11.83

2020 10.26 2.51 16.32 18.95 13.95 10.64

2021 10.80 4.39 19.22 21.50 14.15 12.48
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Tasas de Suicidios en el Estado de Nuevo León 
en Hombres

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 0.88 3.96 0.49 0.78 2.71

2018 1.97 1.97 2.62 2.16 2.28 1.62

2019 2.02 1.53 2.16 2.38 2.98 0.62

2020 2.19 1.96 6.00 0.94 1.02 1.48

2021 2.37 2.17 4.04 2.32 2.00 0.57
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Tasas de Suicidios en el Estado de Nuevo León 
en Mujeres



Suicidios por 
año

2017- 198
2018- 204
2019- 239
2020- 257
2021- 282

Tasas de Suicidios en el Estado de San Luis Potosí del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 5.5 13.0 9.7 8.5 5.7

2018 5.40 8.6 14.6 7.8 7.7 3.4

2019 5.68 7.9 17.5 11.0 8.2 5.6

2020 6.15 7.6 15.4 18.9 8.2 4.3

2021 6.51 8.8 17.6 14.5 9.7 8.4
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Suicidios en Hombres por año:
2017-165, 2018-178, 2019-200, 2020-217 y 2021-236

Suicidios en Mujeres por año:
2017-33, 2018-26, 2019-39, 2020-40 y 2021-46

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 7.16 23.28 17.50 15.45 10.04

2018 8.98 14.01 26.05 15.04 14.21 6.52

2019 9.48 10.28 29.67 20.54 16.09 10.15

2020 10.26 9.19 26.66 36.12 15.91 7.41

2021 10.80 12.73 30.78 23.75 18.07 16.83
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Tasas de Suicidios en el Estado de San Luis 
Potosí en Hombres

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 3.86 2.92 2.90 2.20 1.78

2018 1.97 3.10 3.33 1.43 1.85 0.58

2019 2.02 5.46 5.40 2.36 1.21 1.68

2020 2.19 5.89 4.15 3.27 1.49 1.62

2021 2.37 4.75 4.56 6.01 2.35 1.05
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Tasas de Suicidios en el Estado de San Luis 
Potosí en Mujeres



Suicidios por 
año

2017- 262
2018- 267
2019- 262
2020- 303
2021- 325

Tasas de Suicidios en el Estado de Sonora del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 3.77 14.62 13.26 12.27 8.64

2018 5.40 6.59 13.31 11.92 12.75 7.04

2019 5.68 4.89 13.01 13.94 10.52 9.38

2020 6.15 5.07 14.86 17.39 12.71 7.87

2021 6.51 6.20 13.82 19.86 12.77 9.16
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Suicidios en Hombres por año:
2017-230, 2018-238, 2019-233, 2020-266 y 2021-274

Suicidios en Mujeres por año:
2017-32, 2018-29, 2019-29, 2020-37 y 2021-51

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 6.31 27.06 22.33 21.57 16.22

2018 8.98 10 22.90 22.38 23.83 14.25

2019 9.48 7.78 22.31 23.74 20.24 19.25

2020 10.26 8.52 24.83 30.72 23.60 14.89

2021 10.80 8.16 22.79 33.95 22.95 17.73
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Tasas de Suicidios en el Estado de Sonora en 
Hombres

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 1.15 1.99 4.50 3.21 1.82

2018 1.97 3.06 3.56 1.77 2.00 0.58

2019 2.02 1.91 3.53 4.37 1.12 0.56

2020 2.19 1.53 4.68 4.31 2.20 1.60

2021 2.37 4.19 4.66 5.94 2.97 1.53
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Tasas de Suicidios en el Estado de Sonora en 
Mujeres



Suicidios por 
año

2017- 156
2018- 163
2019- 171
2020- 164
2021- 201

Tasas de Suicidios en el Estado de Tamaulipas del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 2.88 4.29 7.37 5.89 6.79

2018 5.40 2.87 3.94 6.36 7.32 6.79

2019 5.68 3.19 5.98 8.24 6.05 5.08

2020 6.15 2.39 5.28 5.33 5.40 10

2021 6.51 5.10 7.31 7.19 5.22 9.40
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Suicidios en Hombres por año:
2017-133, 2018-140, 2019-144, 2020-131 y 2021-167

Suicidios en Mujeres por año:
2017-23, 2018-23, 2019-27, 2020-33 y 2021-34

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 5.30 6.43 12.41 10.14 14.15

2018 8.98 4.05 6.74 10.32 13.90 13.07

2019 9.48 4.05 9.73 14.54 10.83 10.48

2020 10.26 2.50 7.69 8.55 10 18.15

2021 10.80 5.32 14.02 12.29 8.95 18.43
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Tasas de Suicidios en el Estado de Tamaulipas 
en Hombres 

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 0.33 2.09 2.63 1.87 0.49

2018 1.97 1.63 1.05 2.63 1.15 1.40

2019 2.02 2.28 2.09 2.25 1.58 0.45

2020 2.19 2.28 2.78 2.24 1.11 3.02

2021 2.37 4.88 0.35 2.23 1.75 1.66
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Tasas de Suicidios del Estado de Tamaulipas 
en Mujeres



Suicidios por 
año

2017- 109
2018- 99
2019- 117
2020- 126
2021- 130

Tasas de Suicidios en el Estado de Zacatecas del año 2017 al 2021 por Rango de Edad
Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional 10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 5.26 5.95 13.67 8.93 5.57 8.45

2018 5.40 4.28 10.34 10.59 6.63 6.03

2019 5.68 7.55 11.82 10.03 8.53 4.80

2020 6.15 6.54 14.79 11.63 7.29 6.75

2021 6.51 4.57 13.70 13.62 9.13 7.07

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00



Suicidios en Hombres por año:
2017-89, 2018-87, 2019-93, 2020-107 y 2021-110

Suicidios en Mujeres por año:
2017-20, 2018-12, 2019-24, 2020-19 y 2021-20

Fuente INEGI-CONAPO

Tasa Nacional
Mujeres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 1.94 2.01 6.60 3.39 1.69 1.08

2018 1.97 0.67 2.94 4.19 1.10 0.00

2019 2.02 5.35 3.68 2.49 3.25 2.03

2020 2.19 4.00 1.47 2.47 3.74 0.98

2021 2.37 1.99 4.43 4.08 2.63 0.95
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Tasas de Suicidios en el Estado de Zacatecas 
en Mujeres

Tasa Nacional
Hombres

10 a 19 años 20 a 29 años 30 a 39 años 40 a 59 años 60 años y más

2017 8.72 9.75 20.87 15.13 9.79 16.55

2018 8.98 7.77 17.84 17.71 12.69 12.70

2019 9.48 9.68 20.05 18.36 14.33 7.89

2020 10.26 9.00 28.21 21.68 11.22 13.19

2021 10.80 7.05 23.02 24.00 16.35 13.93
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Tasas de Suicidios en el Estado de Zacatecas en 
Hombres



GRACIAS

prevencion.suicidio@salud.gob.mx


