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PRONAPS

NUmeros de apoyo a nivel Nacional

LINEA TELEFONICA
(para la atencion del comportamiento de suicida)

Linea de la Vida
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia

Linea Psicologia UNAM
Psiquiatria y Salud Mental UNAM

Centros de Integracién Juvenil
Consejo Ciudadano
Contacto Joven

Locatel

Numero

800 911 2000

800 4610098

55 5025 0855
55 5623 2127

55 5212 1212; WhatsApp: 5545551212
55 5533 5533
WhatsApp: 55 7900 9669

55 5658 1111
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NUmeros de apoyo a nivel Nacional

LINEA TELEFONICA

(para la atencién del comportamiento de suicida) Numero
Aguascalientes 449 977 7205 y 911
Baja California 075
Campeche o1l
Chihuahua oM
Coahuila 911Y 800 822 3737
Guanajuato 800 290 0024
Jalisco 75
Michoacan oM
Morelos 8002322342
Nayarit 311 214-0101
Nuevo Leén o1l
Quintana Roo o1
Sonora o1l
Tlaxcala oM
2023
Yucatan 800 108 8000 Fl/ﬁﬁéis‘a’o
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Paginas de orientacién

« Programa Nacional para la Prevencion del Suicidio
http://wWwww.consame.salud.gob.mx/pronaps.html

« Cuestionario para la deteccion de riesgos a la salud mental
COVID-19

http://misalud.unam.mx/covidi9

 Programa de contencién emocional de la ENEO
www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/

« Cuida tu salud mental (recursos de autocuiado)
https://coronavirus.gob.mx/salud-mental/
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Directorios de Unidades de Salud Mental y
Adicciones

« Servicios de Atencion a Mujeres, Ninas, Nihos y Adolescentes en
situacion de violencia

http://www.indesol.gob.mx/paimef/georreferencia/
 Directorio de Unidades de Salud Mental

https://www.gob.mx/salud/acciones-y-programas/directorio-de-
unidades-de-salud-mental

« Directorios Centros De Atenciéon Primaria En Adicciones Y
Residenciales

https://www.gob.mx/salud/conadic/documentos/conadic-cuenta-con-
un-directorio-nacional-de-establecimientos-residenciales-de-atencion-
a-las-adicciones-reconocidos-2021
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